
                                                                                   Protokoll  Norges Danseforbund Region Midt 

               Møte nr. 2 2022-2024 

 

   Dato: 21.11.22 
   Kl. 20.30 
   Sted Teams 
Innkalt:  Jorunn Dyrkorn, Odd Arne Madsen, Benedikte Tingstad, Kai Lyngstad , Therese Brandal; 
Christoffer Lyngstad 
Forfall:  Kai Lyngstad, Christoffer Lyngstad 
Referent: Jorunn Dyrkorn 
 

Saksnr.: Hva saken gjelder / vedtak Ansvar 
01/2022-2024 Godkjenning av innkalling ok 

02/2022-2024  Godkjenning av referat ok 

03/2022-2024 Inhabil ok 

04/2022-2024  Saker som jobbes med hele året: 

 

1. Konkurranser vår 2023 

2. Workshop 

Vi har sendt ut  brev til klubber som har fått 
tildelt nasjonale konkurranser om å avholde 
regionale konkurranser samtidig. Dette er to 
Norges serier i Sportsdans og 1 i hiphop. 

Vi har også også planer om en felles 
konkurranse til våren for alle grener samt 
regional mesterskap i november for alle 
grener.  

Vi venter på svar fra klubber om dei vil ta på 
seg å være arrangør. 

 

VI har søkt en del midler både til 
konkurranser og workshop – ikke fått svar 
ennå. 

 

Vi tar høgde for å klare å gjennomføre en 
workshop for alle grener i løpet av 2023.  

 

 

 

09/2022-24 Vedtak på mail i høst.  
1.Kjøp av t-skjorter/treningsjakke           
enstemmig vedtatt 
2.Tildelig av midler workshop høst 

1. ok  
2. Odd Arne 

kontakter 
klubbene og 



Nidaros – workshop sporsdans kr. 5000,- 
TDK – workshop Freestyle 5000,-  
Ålesund Sportsdrill -støtte kr. 18.000,-(dette 
var trenere, og arrangør) 
Enstemmig vedtatt 

avtaler at de 
fakturerer for å få 
utbetaling 

10/2022-24 Spjelkavik drill – søknad om støtte til 
Nasjonal konkurranse ref. mail til NDRM 
Styret vedtok å gi støtte arrangement støtte 
kr. 12.000,-  
 

Jorunn kontakter klubben 

11/2022-24 
 

Ekstra Støtte til Nidaros for arrangere Norges 
serie med Midtnorgeserien. Ref. mail NDRM 
 
NDRM – vedtok at de ikke kan gå utover 
midlene de allerede har tildelt. Alle 
konkurranser må få lik støtte , de har stort 
sett samme utgifter og klubbene selv må 
også bidra med å søke støtte.  
 
Nidaros har fått tildelt fra NDRM  
12.000,- i arr. Støtte og 3000,- i pokalstøtte 
for dette arrangementet. Må faktureres 
 
 

Odd Arne informerer 

12/2022-24 Dance Awards  
NDRM – alle må melde seg på selv og si 
faktura skal sendes NDRM – enstemmig 
vedtatt.  

 

06/2022-24 Møte region neste møte  
Be Adm. Opprette teams møte 
Over nyttår 

Jorunn 

Økonomi Status  
Vi har fått opprettet ny konto i Sparebank1 
med dobbel signering.  
Odd A. sjekker også pris på å føre regnskap 
direkte via Sparebank1.  
Vi satser på å føre alt over til den kontoen ved 
årskiftet 2023. 
 

Odd Arne 

08/2022-24 Eventuelt  

 


